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ESPERMOGRAMA/ESPERMOCULTIVO 

INSTRUCTIVO 

- Concurra al laboratorio en abstinencia sexual de 72 horas. 

- Lávese las manos y genitales cuidadosamente con agua y jabón. 

- Recoja (por masturbación) la totalidad del esperma eyaculado en el frasco 
correspondiente, evitando el uso de preservativo, cremas o lubricantes. 

- Remitir la muestra inmediatamente al laboratorio. 
- En el caso de espermocultivo es necesaria la ausencia de tratamiento 

antibiótico por un período de una semana. 
 

La CALIDAD de nuestros análisis es nuestro propósito, por favor cumpla con 

estas  indicaciones. 

  


